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Mémo santé de septembre

Bonjour chéres familles,

Il me fait plaisir d’étre a nouveau parmi vous comme infirmier
scolaire pour I'année 2025-2026 !

Ma priorité est la santé de vos jeunes. S’il présente des
particularités de santé nécessitant des soins a |'école, nous
collaborerons pour mettre en place des procédures sécuritaires.
Tous les soins seront évalués avec vous, donc ne soyez pas
surpris que je vous appelle pour en discuter ou contactez-moi pour
me tenir au courant de la situation de santé de votre enfant. Il
importe de ne pas oublier que vous étes les premiers intervenants
responsables en tant que parents si votre enfant nécessite des
soins ou de la médication a I'école.

Pour la médication, un petit rappel de sécurité, les enfants ne
doivent pas avoir de médication dans leurs boites a lunch ou leur
sac a dos. Discutez-en avec la secrétaire, I'enseignant(e) ou la
responsable du service de garde afin de planifier la prise de
meédication a I'école.

Pour les collations a I'école, il faut "
privilégier les fruits, les légumes et i
les produits laitiers. Pour la sécurité

des enfants allergiques, la principale +
recommandation est de ne pas

partager les collations entre eux.

Poux! Poux! Poux! Encore?!
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au début de I'année scolaire, mais pour tout
'année calendrier.

Faites-le rappel a vos enfants sur les précautions de base afin de
limiter le partage des virus et bactéries! Ceci vous évitera
probablement bien des tracas. Le lavage des mains est notre
principal allié pour combattre la transmission des maladies. De
plus, encouragez vos jeunes a tousser et éternuez dans leur
coude afin de limiter la propagation des maladies!

Durant I'année, divers ateliers de promotion et prévention des
saines habitudes de vie seront présentés aux éléves. Restez a
I'affut, des lettres seront remises a vos enfants ou vous seront
partagées par courriel et ne vous génez surtout pas de faire un
retour sur les sujets abordés. Votre soutien est primordial pour
appliguer les bonnes pratiques proposées.

Pour tous questionnements, vous pouvez me rejoindre au CLSC
de Riviére-du-Loup au numéro 418-867-2642 poste 67121.

Mathieu Rodrigue, infirmier clinicien en santé scolaire
niveau primaire et Centre de la Petite Enfance



