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uLtimate roL Ultimate Frisbee Junior (9 a 17 ans)
Période d'inscription pour la session d'été

Chers parents,

Vous cherchez a faire découvrir une nouvelle activité sportive a votre enfant,
choisissez I'Ultimate frisbee!

Manteau/
veste
aomele UN SPORT IMPRESSIONNANT!
apeau »
Souliers L'ultimate est un sport d’équipe dynamique et intense, régie et encadré par la

fédération provinciale et ses associations membres.
Il permettra a votre enfant de développer ses aptitudes physiques et techniques.

L'Ultimate frishee est un sport mixte, sans-contact et auto-arbitré. La valeur de
I'ESPRIT DU JEU est centrale dans ce sport. Done, votre enfant pourra s'épanouir
et samuser dans un contexte sportif ot le respect des autres, les saines relations
sociales et la prise de décision responsable priment.

Si vous désirez en savoir plus sur le sport, nous avons la chance d’avoir une
équipe professionnelle d’Ultimate frishee au Québec, Le Royal de Montréal.

Lorsqu'il y a présence de neige,
le pantalon de neige est
obligatoire :

Vous pouvez inscrire votre enfant des maintenant a 'adresse suivante:
-hutps://ultimaterdl.ca/e/junior-mixte-1-2025-912-ans-1318-ans

a) Préscolaire =
dés leur arrivée

Au plaisir de vous voir cet été!

b) I'* & la 4° année >
lors des jeux extérieurs
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lorsqu’ils veulent jouer dans la \

neige

Facebook: Cultimaterdl

Courriel: ultimaterdl@gmail.com




